Rozvrh platny od 01.10.2024

FitCamp Driefova

18:00-19:00

19:10-20:10 7:00-8:00 9:00-10:00

17:00-18:00

18:00-19:00 18:30-19:30

6:00-7:00

10:00 - 11:00

17:00-18:00 18:00-19:00 6:00-7:00
Power Jéga TABATA

Do formy! Akadémia Spinning Spinning Silaa Traja na Trajana Traja na Silaa Traja na
Denis Rezervécia Zuzka Martin Nina Adriana Markétka kondicia Jedného Jedného Jedného kondicia Jedného
Tibor Berenika
6:00-7:00 7:00-8:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:10-20:10 12:00-13:00 18:00-19:00 7:00-8:00 7:00-8:00 9:00-10:00 17:00-18:00 18:30-19:30
Redukény Zdravy chrbat Do formy ! Thaibox Silaa Traja na Trajana Traja na Trajana
tréning Samuel Dusan Maros Juraj Zuzka Adriana kondicia Jedného Jedného Jedného Jedného

Tomas Tibor
10:30-11:30 17:00-18:00 18:00-19:00 18:00-19:00 7:00-8:00 7:00-8:00 9:00-10:00 17:00-18:00 18:00-19:00 18:30-19:30
Cvienie pre Power Jéga TABATA
seniorov Zuzka Martin Nina Peter ondicia edného edného edného ondicia edného
Vierka Tibor Berenika
6:00-7:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:10-20:10 12:00-13:00 18:00-19:00 19:10-20:40 7:00-8:00 g 9:00-10:00 17:00-18:00 18:30-19:30

Redukény Zdravy chrbat Do formy ! Thaibox

tréning Dusan Michal Juraj Zuzka Adriana Tibor kondicia Jedného Jedného Jedného Jedného
Tibor
18:00-19:00 7:00-8:00 ! 9:00-10:00 17:00-18:00 18:30-19:30

Spinning Spinning Spinning Sila a Trajana Traja na Trajana Traja na

Tomas

6:00-7:00 7:00-8:00 10:30-11:30 18:00-19:00

Do formy! Cvigenie pre Silaa Traja na Trajana Traja na Traja na
Denis Samuel seniorov Maros Peter kondicia Jedného Jedného Jedného Jedného
Vierka Tibor
9:00-10:00 7:00-8:00 10:00-11:00 17:00-18:00 18:30-19:30
Traja na Traja na Trajana Trajana
Peter Jedného Jedného Jedného Jedného
9:00-10:00 18:30-19:30 9:00-10:00 18:00-19:00 7:00-8:00 10:00-11:00 17:00-18:00 18:30-19:30
Power Jéga Do fo Spinning Spinning Traja na Traja na Traja na Traja na
Zuzka Michal Adriana Tibi Jedného Jedného Jedného Jedného

Rezervdcie - Online: www.fitcamp.sk/rezervacie
Rezervdcie - Recepcia: +421 918 695 977
Rezervdcie na vsetky skupinové cvicenia je mozné zrusit, resp. presunut do 24 hodin pred zacatim hodiny. Po uvedenej lehote je nenavstivenie rezervovanej hodiny bez ndroku na vrdtenie periazi.



